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GUIA # 1 GRADO 6° FECHA DE ENTREGA 8 DE AGOSTO
TICHA BIOANTROPOMETRICA Profesor: Lic. FERNANDO OVALLE

CORTES
Controly rendinvento fiskco.

L Datos personales

Apelidos: Nombres:
Direccson: Tekono: Pecha de Lugar
Edad: Cursox Peso: Tana: Fre Cardinca:
Tipo de sangre: R Aergias,
Incapacidades
o Blant tntetal Interm.  Control Final
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Fuera a. Abdominal
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IV, Précticas deportivas: Deportes que mds le gusta practicar:
Integra alguna. deporta: cuar?
Observaciones del

rBntnogometia

¢ Que se entiende por Bioantropometria ?
PULSO:  Es ol nimero de latidos que realiza el corazén por minuto.

Coloree.

-
o
i,

Corazén Cronémetro

TECNICA DE TOMA DE PULSO: Con sus dedos indice y corazon toquese el cuello,
realizando una pequefia presion, sentira los latidos. Deben contarse durante un minuto o
15 segundosy multiplicar el nimero de latidos por cuatro.

Indique el nombre. Sitio de toma.
de los dedos del pulso.

Conlos mismos 405 dedos presione la muneca y repita ol proceso en ol cusllo,
el pulso se toma en 1a aorta.

En la mufieca en la arteria radial y enla parte lateral del craneo (Cién) ubicando la arteria temporal




